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@ Aktibatu (30h) + practicas en empresa
A AMURRIO

» % BIDEAN . .
GARAPEN AGENTZIA @ Ayudante construccion en el sector refractarios (50h)

e 945 891721 .
7o) , @ PRL en el sector metal. Arranque de viruta. (20h)
ReforAmurrio Enpresaldea

@ Cocina de pinchos (60h)

La U CIIO @ Gestion logistica de almacén y manejo de maquinaria de
hazi elevacion de cargas y personas segun la norma UNE
(Carretillas y plataformas elevadoras) (50h)

e 94 403 49 80 Excel basico (16h)

OHirugurutzeta, 27

@ Excel. Tablas dinamicas (12h)

@ Generacion de contenidos con IA (12h)

Wi e e Iniciacion a la agricultura regenerativa (18 h)
DESARRELL® RURAL

®os5105226 Crea contenido efectivo en tus redes (12 h)
0 La Iglesia 3, Respaldiza

INSCRIPCIONES



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UopFjYe9aES1oeqhRpodoRR5klEQ_09GrKby8s40hrNUM0tOQU9aVzk4U0RYSVQ3UFpJOU43UkFONiQlQCN0PWcu
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https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UopFjYe9aES1oeqhRpodoRR5klEQ_09GrKby8s40hrNUM0tOQU9aVzk4U0RYSVQ3UFpJOU43UkFONiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=UopFjYe9aES1oeqhRpodoRR5klEQ_09GrKby8s40hrNUM0tOQU9aVzk4U0RYSVQ3UFpJOU43UkFONiQlQCN0PWcu
https://www.google.com/search?gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LK40zCk0Kkg3YLRSMahIMUlLTLKwsEw0sTRItTS0MqgwSzMySDK0MEwyMko2TLU08OJKTClSqEpMSsxMBABi4RLH&q=adr+zabaia&rlz=1C1RXQR_esES1015ES1015&oq=adr+za&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqEAgCEC4YrwEYxwEYgAQYjgUyBggAEEUYOTIGCAEQRRhAMhAIAhAuGK8BGMcBGIAEGI4FMg0IAxAuGK8BGMcBGIAEMggIBBAAGBYYHjIICAUQABgWGB4yCAgGEAAYFhgeMggIBxAAGBYYHtIBCDI3NTdqMGo5qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
https://www.google.com/maps/place//data=!4m2!3m1!1s0xd4fab889a490e91:0x6f20b181b22c1e90?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111

A @ Aktibatu (30h)

AMURRIO

BIDEAN Formacion experiencial para saber qué empleo buscar y como.

CARAPENAGENTZIA 258 04/10/2024 - 11/10/2024

09:00-14:00

; ; Presta zaitez eta lor ezazu profesionalki
garatzeko enplegu batl
¥ & hilabeteko praktikak
AMURRIO BIDEAN i
‘Prepdrate y consigue un empleo en el que
desarrollarte profesionalmente!
. * meses de pricticas B
resencia e L

Py Personas en busqueda de empleo que quieran hacer practicas
becadas en empresa

Descripcion

e Desarrollo personal:” yo persona”
AIARAKD KUADRILLA e Autoconocimiento
¢ Conectar con mi fuerza para construir futuro
¢ Desarrollo de competencias personales para la profesion:
yo profesional
'g E{gﬁgg?;‘”“ : .Cr:omu.nicacién).(gestién fefnocional .
Srber rabajo en equipo y gestion de conflictos
iﬂra' de Alava e Mi yo profesional
e Estrategia y plan de accion

Requisitos

Personas en desempleo empadronadas en Aiaraldea y con
formacion de Ciclo formativo de grado medio, superior o
estudios universitarios.




Ayudante construccion en el
% sector refractarios (50h)

= La colocacion del material refractario por personas especialistas

AMURRIO es un oficio demandando
BIDEAN

GARAPEN AGENTZIA

:

ooo
ooo

B 0000 [
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04/10/2024 - 25/10/2024

09:00-14:00
50 horas

AMURRIO BIDEAN -
MASKURIBAI

Presencial

Personas en desempleo
Descripcion (Programa provisional)

e Métodos de Instalacion de Concretos
* Instalaciéon Vibrocolados
» Sistema de Anclajes
* Sistema de Aislantes
¢ Secado de Refractarios
* Herramientas eléctricas y neumaticas
A CUADR LA DE AYALA » Herramientas manuales, refacciones e insumos
» Capacitacion Basica en Seguridad Industrial

saillils e Ordeny Aseo 5's basico
CER R  Uso Adecuado de Herramientas Manuales y de Poder
Diputacion * Riesgo en plantas industriales

Foral de Alava

e Trabajo en alturas

* Espacios confinados

e Candadeo y etiquetado

* Trabajos en caliente

e Condiciones térmicas elevadas o abatidas
e Manipulacion e lIzado de cargas

e Trabajo en equipo

e Escucha activa

Honestidad

Requisitos

Empadrona



PRL en el sector metal.
Arranque de viruta. (20h)

= Curso dirigido a personas trabajando o que quieran trabajar en

AM U RRlO el sector mecanizado.
BIDEAN ...

GARAPEN AGENTZIA 8§  07/10/2024 - 11/10/2024

09:00-13:00
X 20 horas

@ AMURRIO BIDEAN

Presencial

SR Personas trabajando en el sector de mecanizado o que busquen
trabajo en este sector.

Descripcion

Los objetivos didacticos resultan los siguientes:

e Adquirir los conocimientos especificos del puesto de
trabajo, en Prevencion de Riesgos Laborales en segun
el sector del metal, con el fin de reducir la

'&"P.'R’.E".!fc'. KUADRILLA siniestralidad laboral.

JE aYAaLA

e Concienciar a los alumnos en la importancia de
o realizar buenas practicas laborales que redundan en
III:::I ’ . .
4zi Arabako Foru un mejor estado de seguridad y salud.

gl'g:'t"a‘i'lzn « Dar cumplimiento a los requisitos del Il Convenio del

Foral de Alava Metal

i .

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrilla de Ayala



BIDEAN ...

GARAPENAGENTZIA 8§  21/10/2024 - 18/11/2024

09:30-12:30
X 60 horas

@ CHOCO ARMURU EN AMURRIO
Presencial

SR Personas que deseen trabajar en hosteleria

AIARAKD KUADRILLA
UADRILLA DE

AL A DE avaLAs

B

Arabako Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Alava
>

Cocina de pinchos (60h)

Curso dirigido a personas trabajando o que quieran trabajar en

AMURRlO el sector mecanizado.

Descripcion

1. Teoria sobre cocina:

« Los productos de temporada y kilémetro cero.

« Aprovechamiento de la materia prima

« Productos saludables

« Alérgenos e intolerancias

« Recetas de pinchos y picoteo. “La carta de un bar”

2. Practica de: Pinchos de barra
 Pinchos con panes

« Sandwiches

o Tortillas

« Gildas

« Otros

3. Practica de: Carta de picoteo
» Raciones

- Bocatas

« Sandwiches

« Hamburguesas

« Platos combinados

4. Practica de: Barra dulce
Bizcochos



Laudio Gestion logistica (50 h)

[
haZ| Gestion logistica de almacén y manejo de maquinaria de
elevacion decargas y personas

E% 23/09/2024 - 04/10/2024
09:00-14:00

50 horas

@ LAUDIO HAZI - LLODIO
Presencial
an

Personas que deseen trabajar en almacenes

Descripcion

1. Recepcion de mercancias y/o productos.

2. Preparacion de Pedidos. Procedimiento de picking —
elementos organizativos

3. Carretillas Elevadoras Frontal y Retractil hasta 10.000
kg. segun la Norma UNE AENOR 58451

AIARAKDO KUADRILLA
FADRILLA DE AvALA

4. Plataformas Elevadoras Moéviles de Personas (PEMP)
segun la segun la Norma UNE AENOR 58923

II:'I:I ’

#.:= Arabako Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Alava
>

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrill



Excel basico (16h)
hazi

Excel basico: operaciones, funciones y extraccion de datos
| ..

07/10/2024 - 10/10/2024
09:30-13:30

16 horas

LAUDIO HAZI - LLODIO

Presencial

ooo
ooo
[=]=]=]

[=]=)

Personas sin conocimientos de Excel que lo necesiten, entre
otras cosas, para su proceso de emprendimiento.

Descripcion

e Aspectos bdsicos de Excel, introduccion de formulas con
operaciones sencilla

e Aplicacion de formulas a hojas de datos. Referencias
absolutas y relativas

e Construccion de funciones y aprendizaje de uso de asistente
de funciones con funciones condicionales y funciones de
busqueda.

AIARAKO KUADRILLA * Trabajo con hojas y libros relacionados
o " e Formato para impresion de hojas y listados complejos
. * Incorporacion de datos de fuentes externas
‘ > e Uso de filtros para manejo de listados y extraccion de
&4izi" Arabako Fory informacion a través de funciones estadisticas
sowio 8 » Formatos condicionales
Foral de Alava e Esquemas y subtotales
> e Trabajo con listados extensos
* Impresion de datos ,
» Graficos y graficos dinamicos para informes y exposicion de

resultados

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrill



Excel. Tablas dinamicas (12h)

[
h azl Excel: tablas dinamicas y otras herramientas de explotacion
de datos

255 22/10/2024 - 24/10/2024

09:30-13:30
Z
it

12 horas
LAUDIO HAZI - LLODIO

Presencial

Usuarias de Excel

Descripcion

Trabajo con varios archivos diferentes

Uso de escenarios

Formatos condicionales

Tablas dindmicas

Consolidacién de datos

Esquemas y subtotales

Trabajo e importacion de datos de fuentes externas
Trabajo con listados extensos

Impresion de datos

AlARAKD KUADRILLA
FADRILLA DE AvALA

JE aYAaLA

II:'I:I ’

#.:= Arabako Foru
Aldundia
Diputacion
Foral de Alava
>

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrilla



Generacion de contenidos con
IA (12h)

Generacion de contenidos con inteligencia artificial

Laudio
hazi

2 05/11/2024 - 07/11/2024

09:30-13:30

g 12 horas

g LAUDIO HAZI - LLODIO

Presencial

SR Personas que tengan interés en la creacion de contenidos

AIARAKD KUA
LADRILLA DE

Arabako Foru

Foral de Alava

Descripcion

Inteligencia artificial, escenario actual en 2024
ChatGPT

Registro y versiones gratuitas

Ejemplos practicos aplicados a elaboracion contenidos de
texto.

Microsoft Copilot — Bing Chat

Uso de Copilot en el trabajo diario

Dall-E y MidJourney para generacion de imagenes
Precios

Adobe Firefly

Ejemplos practicos de uso de imagenes

Estudio Magico de Canva — Todo el poder de la IA

IA aplicada a productos para ecommerce
Inteligencia Artificial en formato video
Presentadores Digitales

Extraccion de audio y subtitulado por IA
Generacion de video por IA

Requisitos

mpadronamiento en la Cuadrilla d



Iniciacion a la agricultura
regenerativa (18h)

Claves del manejo holistico

£/ LANDA GARAPENA
DESARROIS RURAL

000
oooo
oooo
0oo

Octubre (14,15,16,21y 22)

09:30-13:30
X 18 horas

@ RESPALDIZA

Presencial

SR Personas horticultoras

Descripcion

* Los cuatro conceptos claves del Manejo Holistico

* Los procesos ecosistémicos (ciclos de aguay
minerales, flujo de energia y dinamicas de
comunidades)

¢ Herramientas para gestionar los procesos

AIARAKO KUADRILLA ecosistémicos
HERRLA R RS * El marco de toma de decisiones holistica

* EIl contexto holistico

¢ Fundamentos de planificacion financiera holistica

P . * Planificando el beneficio antes de los gastos
rapako roru

Aldundia e Como preparar un plan financiero

Diputacion e Aprender a leer el suelo a través de monitoreo
Foral de Alava s e

> ecoldgico

*El programa tendrd contenido tedrico y prdctico

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrilla d



Crea contenido efectivo en tus
redes (12 h)

Estrategias para destacar tu perfil

£ ZABAIA
-/ LANDA GARAPENA
DESARREIL® RURAL

000

&) septiembre (23, 25, 27 y 30)
13:30-16:30

g 12 horas

@ RESPALDIZA

Presencial

Descripcion
Potencia tu marca en INSTAGRAM:

Piezas clave para escribir un buen post

Herramientas para diseiar, la importancia de la imagen
Plan de contenidos y calendarizaciéon

Como crear un Reel y Stories paso a paso

Como usar hashtags de forma estratégica

AIARAKO KUADRILLA

Mejora tu perfil en GOOGLE MY BUSINESS:

‘ll::::l ’ ° . . .
G5 L obako Foru Claves para mostrar servicios y productos de forma atractiva

&' Aldundia La oportunidad para mostrar lo mejor y conseguir visibilidad
Dipstecion Un perfil en GMB que cuente mi diferenciacion

>

La habilidad de gestionar, responder y mostrar resefias
Publica novedades y conecta con tus clientes

CHAT GPT e Inteligencia Artificial (1A):

e Como usar ChatGPT para crear publicaciones y textos
atractivos

* |A para mejorar la experiencia del cliente y la generaci

de contenidos

Requisitos

Empadronamiento en la Cuadrilla d



