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El 8 de Marzo tendra su reflejo en Aiara de la mano de un
mes de actividades que reivindicaran la igualdad

El 8 de Marzo, Dia Internacional de
las Mujeres, va a salpicar todo el mes
de iniciativas en pro de la igualdad. La
primera cita sera el 5 de marzo; un
autobus saldra a las 07:30 de la mafiana
de Arespalditza para poner rumbo al
Lilaton de Donostia. |8 mujeres del
municipio participaran en la carrera.

El 8 de marzo a las 18:00 se repartiran
los libros y los premios de la portada y

contraportada de los relatos ganadores
sobre las mujeres de Aiara, en el
salén de plenos del Ayuntamiento, en
Arespalditza. A las 19:00 comenzara
en la plaza frente al consistorio una
concentracién. El 18 de marzo, sdbado,
a las 11:00, de nuevo en el saldén de
plenos municipal, presentaran paratoda
la comarca LAIA Eskola, la escuela para
la igualdad y el empoderamiento de las
mujeres de Araba.

Martxoak 8aren harira hainbat
ekintza antolatu dute. Hileko
5ean Lilatoira joateko autobusa
abiatuko da Arespalditzatik

eta Martxoaren 8an Aiarako
emakumeen kontakizunen
liburua banatuko dute gero
kontzentrazioa egiteko. 18an
LAIA eskola aurkeztuko dute.
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Declaracion
institucional

El pleno de febrero del Ayuntamiento
de Ayala aprobé undnimemente la
declaracion institucional de cara al 8
de Marzo en la que se compromete a
impulsar la participacién de la mujeres
en lavida politica y social del municipio a
travésde || medidas. Entreellasestala de
garantizar la representacion equilibrada
de mujeres y hombres en sus érganos
consultivos y de toma de decisiones,
asi como en sus nombramientos para
cualquier organismo local, de forma que
ninguno de los sexos esté representado
por menos de un 40%.

Portada del

libro de relatos

La imagen de Miren Viteri Salazar
sera la portada del libro de relatos

Zinegoak llega a
Ayala

ElFestivalde Cinegaylesbotrans Zinegoak
aterrizara en Ayala el 31 de marzo a
las 18:00 horas en el ayuntamiento,
en Arespalditza. En la proyecciéon se
ofreceran 6 cortometrajes de distintas
nacionalidades que abordan desde la
ficcion y el documental las cuestiones
de género. Su objetivo es visibilizar las
diversidades sexuales y de identidad
de género. Las peliculas de produccién
extranjera (Francia, Rumania, Alemania
y Reino Unido) se daran en version
original subtitulada y las dos restantes
seran en castellano.



Iniciativas para mayores: curso de
tablet y mévil y excursién a Bilbao

El Ayuntamiento de Ayala ha preparado
dos actividades destinadas a personas
mayores de 55 afios. Porunlado, llevara
a cabo un curso sobre el uso del mévil
y tablets. Por otro, ha organizado una
intensa excursion a Bilbao.

NUEVAS TECNOLOGIAS

Con la intencién de que la poblacién
mayor profundice en el uso de moviles
y tablets y dandole continuidad al curso
impartido con anterioridad, el 22 y 23
de marzo se ofrecerd unas sesiones
de formacién avanzadas de estos
dispositivos de 17:00 a 20:00 en el salén
multiusos del Ayuntamiento de Ayala, en
Respaldiza. Lainscripcion se debe hacer
a través del teléfono 945 39 90 13.

SALIDA A BILBAO

Para el 14 de marzo, quienes hayan
alcanzado o rebasado los 55 afos y
sus parejas tienen a su disposicién una
estupenda excursién a Bilbao a cambio
de |5 euros, que tendran que abonar
en el Ayuntamiento de Aiara o en las
oficinas de Luiaondo. Ese dinero incluye
el transporte (el autobus recorrera
Llanteno, Menagarai, Respaldiza, Murga
y Luiaondo), las visitas y la comida. Asi,
a quienes participen, a las 10:00 les

55 urte gorako herritarrek
trebakuntzarako eta aisialdirako
bi hitzordu interesgarri izango
dituzte martxoan. Alde batetik,
sakelakoa eta tableta erabiltzeko
ikastaroa egingo dute 22an eta
23an. Bestalde, martxoaren [4an
txangoa gauzatuko dute Bilbon.
Egun osoko irteera izango da eta
bertan bazkalduko dute.
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mostraran el Ayuntamiento de Bilbao.
Después, a las 11:30, llegara el turno de
la visita guiada por el Casco Viejo y, a
continuacién, alas 14:00, concretamente,
comeran en el Asador Arriaga. El menu
incluye alubias con chorizo y morcilla,
arroz a la vasca y ensalada variada de
primero y bacalao frito al estilo de la
sidreria, carrilleras de ternera estofadas
ensujugoy pollo ala sidra de segundo.
Al inscribirse sera preciso elegir los
platos. A las 17:00 la excursion llegara
al Museo Maritimo y para las 19:00 han
programado el regreso.

La inscripcidn se debe hacer antes del 7
de marzoy las personas empadronadas
en Aiara tendran prioridad. No se
devolverid el dinero abonado.

Envejecimiento
activo

El Ayuntamiento de Aiara quiere hacer
hincapié en las necesidades de las
personas mayores y este afio no solo va
aretomar las Aulas de la Tercera Edad,
sino que también organizara excursiones
e impartirda cursos de formacioén,
especialmente relacionados con el
cuidado en el ambito sociosanitario.

Ademas, esta preparando un programa
cuyo objetivo serda fomentar el
envejecimiento activo. La intencion es
desarrollar esa iniciativa durante los
meses de otofo.

Aste Santuko
Barnetegia

Aste Santuan 8 eta |2 urte bitarteko
Aiarako 7 umek aukera izango dute
parte hartzeko Espejoko Bertso
Barnetegian. 45 euro balioko du eta
beharrezkoa izango da martxoaren
[3tik 24ra izena ematea udaletxean.
Arabako Bertsozale Elkarteak
antolatuko du eta egonaldia apirilaren
[8tik 20ra
informazio gehiago zabalduko dute.
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Korrikaren 20. edizioak Aiara
zeharkatuko du apirilaren 7an

Aurten Korrikaren 20. edizioa gauzatuko
dute. Euskararen alde Euskal Herria
zeharkatzen duen ibilbidea Aiarara ere
helduko da, apirilaren 7an, ostiralean,
Zehazki,
Arespalditzan barneratuko da 09:11k
aldera. Gero Markixanako norabidean
jarraituko du.

hain zuzen. Amurriotik

Martxoaren 9an egitasmoaren eta
leloaren aurkezpena -BatZuk izango
da- egingo dute areto nagusian 19:30ean.
Horretarako AEK-k deituko ditu
udalerriko elkarteak zein norbanakoak
parte har dezaten bileran zein korrika
egiten. Urtero bezala, Aiarako Udalak
kilometroa erosi eta lekukoa eramango

du.

Este afo van a celebrar la
20° edicion de Korrika, la
iniciativa mds popular a favor
del euskara. El dia 7 de abril
su recorrido cruzard Ayala
hacia las 09:11 de la mahana.
En concreto, se adentrard en
Respaldiza desde Amurrio

y después continuard hacia
Markixana. Ademads, el 9 de
marzo AEK va a presentarla
publicamente en en el
ayuntamiento a las!9:30. Un
afio mds, el ayuntamiento
adquirird un kilometro y
portard el testigo.
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Pregoneras de
fiestas
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Tras el periodo abierto para la
participacién,
pregoneras y txupineras de fiestas de
San Prudencio seran Blanca, Angosto
y Estibaliz.

las elegidas como

Todas son profesoras de la lkastola
Etxaurren y con su elecciéon se ha
querido premiar por diversos motivos la
tarea que llevan desempenando durante
afios en Ayala. No solo porsu dedicacién
con los nifios y las nifias del pueblo, sino
también por el trabajo que han hecho
a favor del euskara. Toda una muestra
de compromiso.

Ademas, se ha querido destacar su
condicién de mujeres y otorgarles la
debida trascendencia publica a su labor.

Laburbira: zinema euskaraz ikusteko

aukera paregabea

Laburbirari esker zinema proiekzioa
egingo dute martxoaren |7an 19:30ean
Arespalditzako udal aretoan. 8 film
labur emango dituzte eta guztiak izango
dira euskaraz. Saioak ordu eta laurden
iraungo du. Hautatutako filmeen artean
Kepa Soxo laudioarraren “Hileta” dago.

“Beti bezperako koplak”
pelikula ere eskainiko dute. Animaziozko

Horrez gain,

lana da eta indarkeria matxistaren
aurkako mezuadauka. Andere Molinuevo
eta Ibon Markaida izan dira egileetako
bi eta emanaldiaren osteko solasaldian
parte hartuko dute.

Jaietako
pregoilariak
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Aurtengo

pregoilariak
txupineroak Blanca, Angosto eta
Estibaliz Etxaurren lkastolako
irakasleak izango dira. Herriarekin,
umeekin eta euskararekin izan duten

konpromiso luzea aitortuko zaie.

ml L 1N "=

INSTITUTO MEDICO VETERINARIO DE ALAVA

_ Analisiz clinicas

ﬂ iicie maghelica abieita para el
néstice de #mlslmn nn-mlﬁlus

\rumas domt:maﬂas para tu mascota

-'--l.—'——:, de zangre

www imva.cs

Cardlulogu y dermainingia
me ltru. de columna, Lefidos Blaados - Hezpitalizacian
icinn general
Ililnl II'I ia y ariopedia
El:njﬂ ﬂ nmiul :m’
Ilia enﬂnaan aigida y Tlexible, llhahilitmdn
Artroscop lmdllh hﬁp:\bm? :J needuccicns

Teléfono urgencias. 656 T8E 800 (de 20 a 9 horas)

igterinl da combruoodn  Cerdmicn borhorens  Bricalop
benbarin  Moge Teriwsna
fordn PORCELANCSA



Aiarako Biraren
edizio berria

24an
zuten Arespalditzan Aiara Bira
lasterketaren 2017ko edizioa. Tokiko
hainbat kirolari eta zale elkartu ziren
udal areto nagusian eskualdeko
txirrindulariak ezagutzeko eta

Otsailaren aurkeztu

antolatzaileen azalpenak entzuteko.
Aurtengo ibilbideari dagokionez,
lehenengo etapa izango da
Artziniegan martxoaren 4an eta
bigarrenahurrengo egunean Laudion.
Martxoaren |In proba abiatuko
da Kexaan eta Murgan bukatu.
|2an, ordea, ibilbidea Okondon
izango da. Bukatzeko, azkenengo
lasterketa Amurrion antolatuko dute

martxoaren |8an.

5

Berdintasunaren aldeko
lasterketa Donostian (autobusa)
Arespalditzako ferialean 07:30

8

Relatos de mujeres ayalesas,
premios de la portada y

contraportada
Ayuntamiento, Respaldiza 18:00

8

“Gora emakumeen garaipenak”

Plaza, Arespalditza 19:00

20. edizioa aurkeztuko dute
Udaletxea, Arespalditza 19:30

14

Salida de todo el dia para
conocer Bilbao
Bus en pueblos a partir de las 08:00

1 By

Euskarazko film laburren

emanaldia eta solasaldia
Udaletxea, Arespalditza 19:30

18

De la escuela de empodera-
miento de mujeres LAIA
Ayuntamiento, Respaldiza [1:00

31

Gaylesbotrans zinema jaialdia
Udaletxea, Arespaldiza 18:00

FORO SOZIOSANITARIOA - FORO SOCIOSANITARIO

Terapia contra el insomnio

Los trastornos en el suefio son un
problema comuin que genera malestar
diurno olimitacionesalahoradeafrontar
el dia a dia. Ademas, entre quienes los
padecen suele conllevar consumo de
farmacos.

Preocupados por este fendmeno, un
grupo de profesionales de Medicina
Familiar y Comunitaria -entre ellos del
centro médico de Ayala- esta dispuesto
aimpartir una terapia grupal basada en
Terapia Cognitivo Conductual. Esta ha
demostrado ser eficaz y se plantea en

la mayoria de guias clinicas como la
primera linea de tratamiento, junto a
componentes educacionales, relajacién
y la retirada de farmacos. Las personas
interesadas en participar en esta terapia
o en recibir mas informacién no tienen
mas que dirigirse a su ambulantorio.

Aparcamientos en
la calle Barrena

El Ayuntamiento de Ayala ha aprobado
en el pleno de febrero inicialmente el
convenio para ocupar terrenos de
particulares en la parte posterior de las
edificaciones de la calle Barrena (sitas
tras el bar Las Vegas, en Luiaondo). El
objetivo de estaintervencion urbanistica
es dotar al lugar de mas aparcamientos
y también de una zona verde,
equipamientos que se han demandado
en reiteradas ocasiones. Una vez
concluido el periodo de alegaciones se
daran los pasos necesarios para llevar
a cabo la iniciativa.

Si quieres informarte de la actualidad de Aiara, simate a las mas de 400 personas que ya

estdn apuntadas en el nimero de WhatsApp 615 788 146.



